Здоровый сон является неотъемлемой составляющей жизни любого человека. Особенно важен комфортный сон для ребенка, который во сне растет и набирается сил. Неудобное спальное место часто становится причиной не только плохого самочувствия и настроения, но и может вызвать проблемы с опорно-двигательным аппаратом в будущем. 
Заботливые родители стараются подобрать удобную кровать и подходящий матрас для своего малыша. Если при выборе кровати достаточно определиться с размерами и дизайном, но найти качественный матрас не так просто. Среди широкого ассортимента представлены матрасы с разными типами наполнителя, разной жесткости, с разными ортопедическими свойствами, которые следует подбирать исходя из возраста ребенка. Воспользовавшись несколькими советами, вы сможете приобрести хороший матрас, который подарит ребенку здоровый спокойный сон. 
Для каждого ребенка новый матрас
Новый качественный матрас, обеспечивающий комфортный сон, является залогом правильного развития формирующегося позвоночника. При выборе матраса необходимо учитывать много нюансов, в том числе возраст ребенка, особенности его сна и поведения. Кроме этого, детский матрас – вещь для индивидуального использования. На здоровье детей экономить не стоит, используя старые матрасы, которые могут достаться в наследство от братьев или сестер. Старый матрас не только может не подойти ребенку по параметрам, но и утратить свои ортопедические характеристики, а также накопить пыль и запахи, что отрицательно скажется на качестве сна.
Подбираем размеры матраса
Условно детские матрасы по размерам можно распределить на три категории:
· Матрасы для новорожденных. Высота матрасов для самых маленьких находится в пределах 10 сантиметров при ширине 50-60 сантиметров. Длина матраса может составлять около 100-120 сантиметров.
· Матрасы для детей от трех лет. Высота матраса для ребенка старше трех лет должна составлять 20-25 сантиметров при ширине около 70-90 сантиметров и длине 140-190 сантиметров. 
· Матрасы для подростков. Размер матраса подбирается исходя из физических параметров ребенка. Обычно для подростков подходят стандартные матрасы для взрослых, предназначенные для односпальных/полуторных кроватей.
Размер матраса должен находиться в идеальном соответствии с размерами детской кровати. Если матрас будет больше, на нем образуются складки и неровности, которые будут причинять дискомфорт ребенку, если меньше – между кроватью и матрасом появится зазор, в котором будет скапливаться пыль и различный мусор.
Жесткость матраса
При покупке матраса для ребенка особенное внимание следует уделить жесткости изделия. Дети в возрасте до трех лет должны спать на жесткой поверхности, ведь именно в этот период формируется изгиб позвоночника. Если ребенок будет спать на очень мягком матрасе, в будущем это может проявиться в виде проблем с опорно-двигательным аппаратом, самой распространенной среди которых является сколиоз. Ребенку старше трех лет разрешается спать на более мягком и эластичном матрасе, который может быть пружинным или беспружинным. 
Преимущества двусторонних матрасов
Детские двусторонние матрасы производятся из нескольких видов наполнителей, имея две рабочие поверхности с разными уровнями жесткости. Покупка двустороннего матраса позволит регулировать жесткость в зависимости от возраста или состояния ребенка. 
Обычно двусторонние матрасы сочетают в себе кокосовый и латексный наполнители. Сторона с кокосовым наполнителем подходит для детей до трех лет, а также для старших детей с целью профилактики сколиоза и сутулости. Сторона из латекса предназначена для гиперактивных детей. Эластичный латекс позволит быстро расслабить мышцы, что обеспечит спокойный безмятежный сон ребенка.
Типы наполнителей
Качество ортопедического матраса напрямую зависит от типа наполнителя. Можно выделить несколько популярных типов наполнителей:
· Кокосовый наполнитель. Матрасы, наполнитель которых изготовлен из кокоса, характеризуются умеренной жесткостью, что обеспечивает равномерную нагрузку на позвоночник. Кокос отличается влагостойкостью, пропускает воздух, не вызывает аллергических реакций. В состав кокосового волокна входит лигнин, обеспечивающий благоприятный микроклимат внутри матраса, чтобы на нем было комфортно спать в любое время года.
· Латекс. Натуральный латекс представляет собой дышащий материал, который выделяется антибактериальными и антигрибковыми свойствами. Латекс выделяется эластичностью, гипоаллергенностью, влагостойкостью.
· Пенополиуретан. Наполнитель является современным усовершенствованным аналогом поролона. Материал характеризуется экологичностью, не вызывает аллергии, поддерживает циркуляцию воздуха.
· Комбинированные изделия из латекса и кокоса. Прессованное кокосовое волокно пропитывают латексом, в результате получая долговечный и упругий материал, который полностью повторяет форму тела, обеспечивая комфортный отдых.
Следует избегать матрасов, наполнитель которых изготовлен из ваты или из поролона. Вата быстро скатывается и теряет форму, что будет причинять дискомфорт ребенку во время сна, а также впитывает влагу и запахи. Поролон, несмотря на достаточную упругость и жесткость, притягивает и удерживает влагу внутри, что привод к развитию бактерий.
Дополнительные нюансы при покупке матраса
Покупка детского матраса – сложная ответственная задача, решая которую нужно учитывать не только размеры и жесткость изделия, но и ряд дополнительных нюансов:
· Отсутствие грубых швов, застежек и пуговиц на матрасе, которые могут потревожить сон ребенка и нанести повреждения.
· Практичный качественный чехол, изготовленный из натурального материала.
· Наличие гигиенического сертификата, позволяющего удостовериться в качестве изделия и уберечь ребенка от аллергий, связанных с применением ненатуральных или вредных материалов.
Хранение и уход за ортопедическим матрасом
Основным правилом эксплуатации матраса, соблюдение которого позволит использовать изделие на протяжении долгого времени, является периодическое переворачивание. Чтобы матрас хорошо проветривался и сохранял форму, достаточно переворачивать изделие хотя бы один раз в три месяца. 
Не стоит выбивать ортопедический матрас. Чтобы очистить изделие от пыли и загрязнений, можно воспользоваться пылесосом с мягкой насадкой. Просушивать изделие при необходимости можно только естественным путем на свежем воздухе. Хранить ортопедический матрас можно только в горизонтальном положении. Матрасы, поставленные вертикально, теряют ортопедические свойства.
Детские матрасы представлены в широком ассортименте, среди которого обязательно найдется подходящая модель, которая не только будет иметь высокое качество, но и полностью соответствовать физическим и психическим особенностям ребенка. Воспользовавшись советами по выбору матраса, несложно подобрать качественное долговечное изделие, которое подарит ребенку здоровый комфортный сон.
